
МАдОУ г. Мурманска № 139

Возрастная  круппа: ранний возраст (1 -3)

мЕню
30 ноября 2023 г.

На"енование На"енование блюда Масса порции Калорийность
приема пищи порции

Завтрак Каша ячневая вязкая 150 128

Кофейный напиток с молоком 180 91

Бутеtэброды с маслом 35 57,5
Второй завтрак Соки овощные, фруктовые, ягодш1е 120 40
обед Свекольник 150 87

Салат из помидоров и огурцов 30 10

Плов из отварной говядины 150 236,7
Компот из свежемороженых ягод 150 52
Хлеб ржаной 35 59,8

У1шотненный Макароны отварш1е с сьц>ом 130 214,4
полдшк Чай  с сахаром 150 41

Хлеб пшеничный 25 46
Плоды и ягоды свежие 70 28

Возрастная группа: дошкольный возраст (3-7)

На"енование Наименование блюда Масса пор1щи Калорийность
приема пищи пор1щи

Завтрак Каша ячневая вязкая 200 177,6
Кофейный напиток с молоком 200 101

Бутерброды с маслом 35 57,5
Второй завтрак Соки овощные, фруктовые, ягодные 150 40
обед Свекольник 200 116

Салат из помидоров и огурцов 30 10

Плов из отварной говядины 180 252
Компот из свежемороженых ягод 180 72,4
Хлеб ржаной 45 76

Угшотненный Макарош1 отварные с сыром 180 287,4
полдник Чай  с сахаром 180 55,5

Хлеб пшеничный 30 46
Плоды и ягоды свежие 70 28


